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Écrire… 
C’est être le témoin d’un monde passé 
Et la créatrice d’un monde à venir 
Au gré des poèmes que la vie m’inspire 
Et que j’expire sur les pages blanches de 
mon cahier 
 
Je suis heureuse de vous accueillir au 
cœur de cette inspiration d’où naissent les 
mots que je recueille et partage. 
Poésie, conte, sketch, théâtre, pensée, 
nouvelle, roman, sont les formes que 
prennent les histoires qui s’invitent en 
mon cœur et que je publie ici. 
 
Merci… 
D’être là… 
Et de prendre part… 
A cette onirique aventure… 
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PRÉSENTATION 
_______ 

 

 

France Scandariato a senti très tôt, dès 

l’enfance, grâce ou à cause de son amour 

des mots, que sa voie serait celle de la 

voix. Voix des ondes, voix off, voix 

miroir de l’acteur, voix intérieure des 

contes ou voix silencieuse de l’auteur, 

France Scandariato a emprunté les 

nombreux chemins qui menaient à elle. 

Née à Paris en 1966, elle y revint 

quelques années plus tard, comme un 

retour aux sources essentiel.  

Originaire de Castellammare del Golfo, 

une petite ville portuaire dans la région 

de Trapani en Sicile, France Scandariato 

a su conserver l’éloquence légendaire 

d’un peuple dont les mains dansent 

voluptueusement sur l’air cadencé d’un 

dialecte toujours vivant. Poétesse, 

conteuse, comédienne, chroniqueuse et 

animatrice radio, voix off, autrice de 

chansons, poésie, pièces, contes et 

nouvelles, elle a le goût du partage et de 

la dérision.  

Son moteur ? Le rire ! 
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À TES CÔTÉS - 2025 

 

Le vent souffle mais il ne m'effraie plus  
Les ombres dansent mais je reste debout  
Ton regard me guide  
Il me rend invincible  
 
J'entends ton souffle, léger, serein  
Dans ce silence, je trouve enfin  
 
À tes côtés, je n'ai plus peur  
À tes côtés, je m'ouvre au bonheur  
Je suis là entière sans détour  
À tes côtés, je respire l'amour  
 
Les murs que j'ai bâtis tombent 
Doucement, chaque pierre  
A un secret, un serment  
Tu les cueilles, tu les transformes en 
lumière  
Dans tes bras  
Le temps suspend son pas  
Tout devient clair 
Je sais pourquoi  
 
À tes côtés, je n'ai plus peur  
À tes côtés, je m'ouvre au bonheur  
Je suis là entière, sans détour  
À tes côtés, je respire l'amour 
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AU PLUS PRÈS DE MON CŒUR  
 
Je marche sur des cendres les pieds nus  
Le vent murmure des promesses 
inconnues  
Un frisson, une lumière  
Qui m'appelle 
Et si l'amour n'était pas un adieu  
Mais un miroir où je me vois mieux  
 
Au plus près de mon cœur  
Je n'ai plus peur  
D'aimer comme je m'aime 
Au plus près de mon âme  
Une douce flamme  
Me ramène à moi-même 
 
Les ombres s'effacent  
Le ciel s'éclaircit  
Chaque pas me rapproche de l'infini  
Mon souffle s'unit à la brise légère  
Et si demain portait un éclat  
De l'amour qui me ressemble déjà  
 
Au plus près de mon cœur  
Je n'ai plus peur  
D'aimer comme je m'aime 
Au plus près de mon âme  
Une douce flamme  
Me ramène à moi-même 
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PETITE VOIX - 2025 
 
Une ombre légère dans mon esprit  
Elle murmure des secrets 
Des mots si petits  
Comme un souffle chaud  
Qui jamais ne fuit  
Elle dit doucement  
« Écoute-toi vraiment » 
Elle dit tendrement  
« Tu es le diamant » 
 
Petite voix, dans mon cœur elle danse  
Elle m'apprend à croire en ma chance  
Elle chante tout bas « je suis une 
merveille »  
Petite voix, je touche le soleil  
 
Les doutes s'effacent  
Comme brume au matin  
Chaque note qu'elle pose  
Devient mon chemin  
Un écho d'amour sans fin ni destin  
Elle chuchote l'unité, l'âme en éveil  
Chaque mot une étoile  
Chaque souffle un réveil  
Je goûte la lumière, je deviens le ciel  
 
Petite voix, dans mon cœur elle danse 
Elle m'apprend à croire en ma chance 
Elle chante tout bas « je suis une 
merveille »  
Petite voix Je touche le soleil 
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DOUCE ÉVASION - 2025 
 
Je sens le vent qui me libère  
Une caresse légère  
Presque amère  
Ton ombre s'efface  
Douce poussière  
 
Je cherche la lumière  
Un souffle, un mystère  
 
Ma douleur s'enfuit  
Loin de toi  
Mon cœur s'éveille  
Il croit encore en moi  
Aimer à nouveau  
C'est tout ce qu'il voit  
 
Les violons pleurent  
Mais je souris  
Les chaînes tombent  
Je revis  
Un autre amour, un autre cri 
 
Le passé s'efface  
Le présent m'enlace 
 
Ma douleur s'enfuit  
Loin de toi 
Mon cœur s'éveille  
Il croit encore en moi  
Aimer à nouveau  
C'est tout ce qu'il voit 
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JE SUIS ENTIÈRE – 2025 
 
Je me regarde dans le miroir 
Un éclat doux, un doux espoir 
Les feuilles murmurent, je les entends 
Et leur écho s’efface lentement 
 
Chaque souffle, un pas vers moi 
Chaque ombre, je la vois 
 
Je suis là, je suis entière 
Présente à moi-même, légère 
Le vent danse avec mes choix 
Je m’aime, je crois 
 
Les tempêtes elles m’ont sculpté 
Chaque larme une perle cachée 
Sous ma peau une mer de lumière 
Je découvre ma propre rivière 
 
Je suis là, je suis entière 
Présente à moi-même, légère 
Le vent danse avec mes choix 
Je m’aime, je crois 
 
Prête à m’aimer sans détour 
Prête à vivre chaque jour 
Je porte mon cœur comme un trésor 
Et je n’ai plus peur 
Je m’endors. 
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DESTIN SUBLIME – 2025 
 

Je marchais dans l'ombre des jours 

oubliés  

Les étoiles cachées dans un ciel effacé 

Les larmes coulaient  

Comme des rivières de temps  

Je cherchais ma voix perdue dans le vent  

 

Et je vois, je vois le chemin  

Il revient comme un refrain  

Mon destin sublime, je le tiens  

Je récolte le fruit de mes chagrins  

 

Les violons murmurent un secret ancien 

Chaque note résonne me montre le lien 

Entre le passé et l'avenir qui m'appelle 

Un éclat de lumière dans l'obscur éternel  

 

J'avance confiante, l'âme en éveil  

Le cœur léger, portée par le soleil  

Et je vois, je vois le chemin  

Il revient comme un refrain  

Mon destin sublime, je le tiens  

Je récolte le fruit de mes chagrins  

 

Les jours de pluie, graines dans la terre 

Ont fleuri en rêves brillants et sincères 

Chaque larme, chaque pas, m'ont guidé 

Vers la vie que j'avais oubliée 
 
 



 

- 22 - 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

- 23 - 

 

CORPS DE LUMIERE - 2025 
 

Mon souffle danse  

Sous l'étoile lente  

Les ombres glissent  

L'air devient chant  

Je suis rivière  

Je suis feu follet  

 

Corps de lumière  

Je m'envole, je m'élance  

Dans l'amour du ciel, la vie qui balance  

Présente ici, dans l'instant qui s'efface  

 

La terre murmure ses secrets subtils  

Mes pieds s'enracinent  

Mes rêves s'exilent  

Je touche l'éclat d'un monde fragile  

 

Corps de lumière  

Je m'envole, je m'élance  

Dans l'amour du ciel, la vie qui balance 

Présente ici, dans l'instant qui s'efface  

 

Chaque souffle est un éclat d'éternité 

Un frisson d'âme, une douce clarté  

Je vois la grâce dans chaque beauté  

 

Corps de lumière  

Je m'envole, je m'élance  

Dans l'amour du ciel, la vie qui balance 

Présente ici, dans l'instant qui s'efface 
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PRÉSENTE À MOI-MÊME - 2025 
 

J'ai appris à marcher sans ombre  

Les doutes glissent comme la pluie 

tombe  

Mon cœur s'éclaire, il se redresse  

Je respire enfin ma propre tendresse  

 

Chaque pas, une lumière  

Chaque souffle, une prière  

 

Je suis présente à moi-même  

Un feu doux qui s'allume, je l'aime 

L'amour de soi  

Murmure en moi  

Et je goûte à cette joie  

 

Les miroirs ne mentent plus à mes yeux 

Ils reflètent un monde silencieux  

Là où l'âme et le corps se croisent  

Une unité douce qui m'embrase  

 

Chaque pas, une lumière 

Chaque souffle, une prière 

 

Je suis présente à moi-même  

Un feu doux qui s'allume, je l'aime 

L'amour de soi murmure en moi  

Et je goûte à cette joie 
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DANS LA LUMIÈRE CÉLESTE 
 

Un souffle léger, une étoile s'élève  

Les cieux murmurent des secrets, sans 

trêve  

Sous mes paupières, l'univers se déploie  

Un pas, un bond, je quitte la voie  

Je m'évade, je m'envole  

Dans la lumière qui m'enrôle  

Tout s'efface, tout s'unit  

Dans l'instant, l'infini  

 

Des mondes subtils dansent au bout des 

doigts  

Des rivières d'étoiles en éclat de soie  

Je touche la grâce, je bois l'éternel 

Le cosmos m'appelle, un chant immortel  

Je m'évade, je m'envole  

Dans la lumière qui m'enrôle  

Tout s'efface, tout s'unit  

Dans l'instant, l'infini  

 

Les ombres s'effacent, tout devient 

lumière  

Un cri d'amour traverse l'univers  

Le temps se plie, le vent m'emporte  

Je franchis des portes  

Des portes et des portes  

Je m'évade, je m'envole  

Dans la lumière qui m'enrôle  

Tout s'efface, tout s'unit  

Dans l'instant, l'infini 
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UNITÉ INFINIE - 2025 
 

Je marche dans l'air léger  

Un souffle doré 

Chaque pas, une prière  

Chaque ombre dissipée  

Les arbres murmurent des secrets oubliés 

Je tends les mains  

Le monde à caresser  

 

Unité  

Je te cherche, je te trouve dans le vent  

Unité 

Douce flamme dans mon cœur éclatant 

Je m'élève  

Je m'élance  

Au-delà des nuages  
Vers des sphères de joie  

Sans fin, sans cage  

 

La lumière danse  

Un éclat sur ma peau  

Les étoiles chuchotent  

Des promesses en écho  

Je suis la mer  

Je suis le feu  

Je suis le ciel  

Un tout, un rêve  

Un vol éternel  

 

L'amour me guide, un fil d'or, une voie 

Les chaînes tombent  
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Je ne connais plus le poids  

Je m'envole  

Je m'envole au-delà des lois  

Joie infinie, je deviens toi  

 

Unité  

Je te cherche, je te trouve dans le vent  

Unité  

Douce flamme dans mon cœur éclatant 

Je m'élève, je m'élance  

Au-delà des nuages  
Vers des sphères de joie 

Sans fin, sans cage  

 

Et dans ce ciel immense  

Je trace mes ailes  

Unité  

Douce danse  

Mon âme est éternelle 
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CONTACT 
 
https://francescandariato.bandcamp.com 

 
Site 

aurial.tv 
 

LinkedIn 
France Scandariato 

 
Facebook 

facebook.com/scandariato.france 
facebook.com/vibradio 

 
Pages Facebook 

facebook.com/unmotdeslivres.autrice 
facebook.com/vibradioentrevue 
facebook.com/vibradiomusique 

 
Instagram 

instagram.com/@unmotdeslivres 
 

Sound Cloud 
soundcloud.com/unmotdeslivres 

 
Chaine YouTube 

youtube.com/@aurial.tv.france 
youtube.com/@vibradiofrance 

 
Courriel 

scandariato.france@gmail.com 
vibradiofrance@gmail.com 

 

https://francescandariato.bandcamp.com/
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DE LA MÊME AUTRICE 
 
Une part d’enfance 
Recueil de poésie (1er volet) 
 
Impasse 
Recueil de poésie (2° volet) 
 
Divine Faveur 
Recueil de poésie (3° volet) 
 
Obscure Clarté 
Recueil de Poésie (4° volet) 
 
A l’unisson 
Florilège de chansons 
 
Vibradio 
Florilège de chansons 
 
Sur les planches de salut 
Pièces et saynètes de théâtre 
 
Billets d’humour 
Monologues humoristiques 
 
Tous les rêves content 
Florilège de contes 
 
Frisson le hérisson 
Conte 
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Le lutin troubadour 
Conte 
 
Voix in 
Nouvelle 
 
La mort dans l’âme 
Nouvelle 
 
L’île flottante 
Roman 
 
Sur les chemins de l’ère   
Recueil de pensées (volume 1) 
 
Sur les chemins de l’ère   
Recueil de pensées (volume 2) 
 
Libre en équilibre 
Recueil de pensées (volume 1) 
 
Libre en équilibre 
Recueil de pensées (volume 2) 
 
 
 
Su THE BOOK EDITION 
https://share.google/VMW0p9Evj45B4f
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QR CODE 
 

francescandariato.bandcamp.com 
 

Pour vous procurer l’album musical 
de ce recueil, rendez-vous sur 
bandcamp.com avec ce QR code. 
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